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การกีฬาแห่งประเทศไทยการกีฬาแห่งประเทศไทย
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จั ดทำโดยจั ดทำโดย
นาย จั กรพันธ์ วิบุญพันธ์ 6430014139นาย จั กรพันธ์ วิบุญพันธ์ 6430014139
นาย พันปพล แสนเขื่ อน 6430101039นาย พันปพล แสนเขื่ อน 6430101039  

อาจารย์นิ เทศก์อาจารย์นิ เทศก์
อาจารย์ ดร.ทศพร ยิ้มลมัยอาจารย์ ดร.ทศพร ยิ้มลมัย

ตำแหน่ งงานตำแหน่ งงาน
นักวิทยาศาสตร์การกีฬานักวิทยาศาสตร์การกีฬา

ประสบการณ์การฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่ได้รั บประสบการณ์การฝึกประสบการณ์วิชาชีพที่ได้รั บ
-ได้ เรี ยนรู้จากการปฏิบั ติในด้านวิทยาศาสตร์การ-ได้ เรี ยนรู้จากการปฏิบั ติในด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาโดยตรงกีฬาโดยตรง
-เข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ มาพัฒนาต่อ-เข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ มาพัฒนาต่อ
ยอดในการประกอบอาชีพได้ ยอดในการประกอบอาชีพได้

ประโยชน์ ที่ได้รั บประโยชน์ ที่ได้รั บ
-สามารถนำความรู้ที่ได้ ไปประกอบอาชีพในอนาคต-สามารถนำความรู้ที่ได้ ไปประกอบอาชีพในอนาคต
-เข้าใจการใช้อุปกรณ์ในแต่ละห้องมากขึ้ น-เข้าใจการใช้อุปกรณ์ในแต่ละห้องมากขึ้ น
-ได้ ฝึกทั กษะการทำงานร่วมกั บผู้อื่ น เพราะศูนย์-ได้ ฝึกทั กษะการทำงานร่วมกั บผู้อื่ น เพราะศูนย์
วิ ทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย มีวิ ทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย มี
พนักงานและนักศึกษาฝึกงานจำนวนมากพนักงานและนักศึกษาฝึกงานจำนวนมาก
-ได้ เรี ยนรู้การออกแบบท่าออกกำลั งกายให้เหมาะกั บ-ได้ เรี ยนรู้การออกแบบท่าออกกำลั งกายให้เหมาะกั บ
นักกีฬาในแต่ละชนิดนักกีฬาในแต่ละชนิด
-ได้ ลองเทรนให้นักกีฬาหลากหลายประเภท-ได้ ลองเทรนให้นักกีฬาหลากหลายประเภท

ข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะ
-ศึกษาเรื่องอุปกรณ์ต่างๆ ในการทดสอบนักกีฬาเพื่อความ-ศึกษาเรื่องอุปกรณ์ต่างๆ ในการทดสอบนักกีฬาเพื่อความ
รวดเร็วในการทดสอบนักกีฬารวดเร็วในการทดสอบนักกีฬา
-ทบทวนเกี่ยวกั บการยืดเหยียดกล้ามเนื้ อทั้ งแบบ Dynamic-ทบทวนเกี่ยวกั บการยืดเหยียดกล้ามเนื้ อทั้ งแบบ Dynamic
และ Staticและ Static  
-ทบทวนเกี่ยวกั บ weight training ทั้ งชื่อท่า ท่าทางในการ-ทบทวนเกี่ยวกั บ weight training ทั้ งชื่อท่า ท่าทางในการ
ทำ กลุ่มกล้ามเนื้ อที่ได้  เพื่อสามารถอธิบายนักกีฬาได้ อย่างทำ กลุ่มกล้ามเนื้ อที่ได้  เพื่อสามารถอธิบายนักกีฬาได้ อย่าง
ถูกต้องถูกต้อง  
-การเข้า-ออกในแต่ละห้อง ควรแจ้งพี่ประจำห้องที่ดูแลเพื่อ-การเข้า-ออกในแต่ละห้อง ควรแจ้งพี่ประจำห้องที่ดูแลเพื่อ
ไม่ให้เกิดปัญหาไม่ให้เกิดปัญหา

ที่อยู่:ที่อยู่: เลขที่ 286 ห้อง 3 ชั้ น 16 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 เลขที่ 286 ห้อง 3 ชั้ น 16 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7  
รอบพระชนมพรรษา การกีฬาแห่งประเทศไทย ถนนรามคำแหงรอบพระชนมพรรษา การกีฬาแห่งประเทศไทย ถนนรามคำแหง  
แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240

หน้ าที่ที่ได้รั บมอบหมายหน้ าที่ที่ได้รั บมอบหมาย
-ดูแลและบริการนักกีฬาทีมชาติไทยในด้านวิทยาศาสตร์การ-ดูแลและบริการนักกีฬาทีมชาติไทยในด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬากีฬา
-ดูเเลและทำความสะอาดอุปกรณ์ภายในห้องฟิตเนสตามวั นที่-ดูเเลและทำความสะอาดอุปกรณ์ภายในห้องฟิตเนสตามวั นที่
ได้ รั บมอบหมายได้รั บมอบหมาย
-ทำหน้ าที่ที่ได้ รั บมอบหมายจากเจ้าหน้ าที่แต่ละห้อง-ทำหน้ าที่ที่ได้ รั บมอบหมายจากเจ้าหน้ าที่แต่ละห้อง

ห้องปฏิบั ติการจิตวิทยาการกีฬา
ห้องปฏิบั ติการชีวกลศาสตร์
และเทคโนโลยีการกีฬา

คลินิกโภชนาการ

ห้องปฏิบั ติการสรีรวิทยา

ห้องตรวจรั กษา

ห้องกายภาพบำบั ด

ห้องเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

ห้องทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ห้องฟื้ นฟูสมรรถภาพทางกาย

รายละเอียดการทำงานแต่ละห้อง


